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CONSVULTE LES SITES WEB DE CES
ORGANISMES POVR PLUS
D'INFORMATIONS ET
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* PLEIN MILIEV UN ZINE DE POCHE SUR JE NE VEUX PAS FAIRE: LES CHOSES QUE
LA CONSOMMATION DE JE NE FERAI PAS, MES LIMITES STRICTES
W rEz0 SUBSTANCES

* MAX OTTAWA JE VEUYX: LES CHOSES QVE JE SUIS PRET
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QU'EST-CE QUE JE METS
DANS MON CORPS?

Ai-je des
douleurs?
Qu'est ce qui
m’occupe
lesprit?
Quel est
mon niveau
Mes muscles d'énergie?
sont-ils
tendus?

Quelles sont
les émotions
que je
ressens en ce
moment?

Si mon corps
pouvait
parler en ce
moment, que
me dirait-il?



INSTRUCTIONS DE PLIAGE

. Pliez sur TOUTES les lignes. Assurez-vous de faire un bon pli en
utilisant votre doigt pour appuyer fermement sur la couture.

2. Pliez en deux, en plagant les cétés courts A et B ensemble et

coupez uniquement sur le segment de ligne pointillée.

3. Pliez en deux dans le sens de la longueur, en plagant les cotés
longs A et B ensemble, de sorte que vous puissiez voir une forme
de losange la ou la coupe vient d’étre effectuée.

Y. Pliez et aplatissez le livre en appuyant la couverture sur le bon
coté.

9. Créez vos pages et votre contenu selon les instructions de

chaque segment.



COTE LONG A

COTE LONG B
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